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Дорогие наши читатели!
Большое вам спасибо за ваши отклики на ста-

тью «Есть ли выход из сложившейся ситуации?» 
Как видим, что все советы дельные и вполне 
приемлемые. Порой вас раздражает ситуация, в 
которую попали наши герои. Но это жизнь, а она 
совершенно разная у разных людей. И обстоя-
тельства складываются по-разному. А мы будем 
и дальше разбираться в предложенных жизнью 
«ребусах и кроссвордах» и учиться находить 
правильные решения финансовых проблем. 

Ситуация №1
В данной ситуации предлагаю героям продать свою 3-комнатную 

квартиру в центре и купить, например, более дешевую, возможно 
поближе к внукам, а на оставшиеся деньги приобрести автомобиль, 
так как в наше время автомобиль – это не роскошь, а средство пере-
движения! Или приобрести на оставшиеся средства еще одну квар-
тиру и сдавать ее в аренду. Деньги, полученные от сдачи жилья, от-
кладывать, открыть сбережения, допустим в кооперативе! Со вре-
менем к пенсии получится неплохая прибавка, которая позволит 
достойно жить на пенсии.

Ольга В.

Ситуация № 2
Читаю письмо Виктора и Натальи, удивительно какие проблемы 

создают себе люди. Прочитала два раза и, честно говоря, не поня-
ла, жалуются люди или хвастаются. Что значит «лишние квадратные 
метры»? Поменяйте квартиру на меньшую с доплатой, и отпразд-
нуйте сей факт на Андаманских островах. Это если совсем ни о чем 
не думать. А еще можно разменять данную квартиру на две мень-
шие и в одной жить, а вторую сдавать. Тогда у вас появятся лишние 
деньги на подарки вашим близким, или если хотите, на путешествия. 
Ведь вы пишете, что всю жизнь только и делали, что копили во всем 
ущемляя себя (вырывали зубами). Гараж и машина – это тоже не го-
ловная боль, а долгосрочные вложения, которые можно легко обер-
нуть в свою пользу, продав их. Не терпите головную боль – советуют 
вам каждый день с экрана телевизора. Не занимайтесь мазохизмом. 
Оберните в денежный эквивалент все, что вам стало не нужно. Мир 
огромен, жизнь прекрасна и удивительна, открывайте этот мир для 
себя и наслаждайтесь им. 

Это конечно мое личное мнение по решению такого рода про-
блем, а как поступите вы, решать только вам, потому что вариантов 
на самом деле много. Ведь можно просто заключить договор о сбе-
режении средств с КПК «ВАРИАНТ», и знать, что на «черный» день 
у вас есть на что купить тортик. 

С уважением, Галина Забродская.

Ситуация №1

Решение Ирины и Алексея

Мы еще год назад на семейном совете решили, 
что незачем нам тянуть с отцом хоромы эти цар-
ские. Пользуемся по факту одной комнатой из трех, 
а платим за три. До внуков не добраться, и в резуль-
тате они на няньку тратят в 2 раза больше, чем я за-
рабатываю. 

Поменяли квартиру на однушку в новом доме ря-
дом с ребятами, получилась уютная гостиная и спа-
ленка, а на балконе Костя даже небольшую мастер-
скую устроил для рукоделия моего. Теперь потолок 
не сыплется нам на голову, и платежи за квартиру 
сократились вдвое. 

На оставшиеся деньги мы с ребятами вскладчину 
(по трети) дачный дом строим. Чтобы с внуками все 
лето на свежем воздухе проводить. Да и свежую зе-
лень с огорода все у нас любят – будем всех витами-
нами и запасами на зиму обеспечивать. 

Косте купили машину! Простую, конечно, но новую 
и добротную. Ну у нас теперь дача: привезти-увезти 
рассаду нужно, да и Косте летом с  дачи удобнее до-
бираться. Не мальчик уже – по автобусам скакать. 

Остаток от квартиры мы положили на депозит, 
если здоровье позволит, то мы в него еще лет 7-10 
не залезем, и он почти удвоится. Будет хорошая при-
бавка к пенсии.

Многие, имея хороший доход, усиленно приобре-
тают пассивы – большой дом, дорогую машину, бе-
рут много кредитов и в результате, имея многое, на 
самом деле бедны. Более правильными действиями 
с точки зрения разумной организации своей струк-
туры активов и пассивов будет приобретение акти-
вов. В таком случае личный капитал будет постоян-
но увеличиваться.

Выскажу своё, чисто субъективное 
мнение, хотя и нелегко судить других. 

Ситуация №1 Ирина и Алексей.
Им почти по 50 лет, это непреклонный 

возраст, ещё многое можно успеть сделать. 
Но, тем не менее, зарплата небольшая и 
пенсия в будущем оставляет же лучшего. 
О какой помощи внукам можно говорить. 
Главное, что дети живут отдельно, имеют 
своё жильё, зарабатывают, значит, родители 
правильно их воспитали. В скором будущем 
будут помогать своим родителям. Недаром 
говорится, что родители своим детям дают в 
долг, к старости дети возвращают им. 

Ситуация №2 Наталья и Виктор.
Как может тяготить нажитое добро? Да 

освободитесь от него. Если надо, помоги-
те детям. Если нет, путешествуйте на здо-
ровье. Займитесь своим здоровьем. Но ни 
в коем случае нельзя быть заложниками 
своего богатства.

Ситуация №3 Наталья и Сергей.
Демография – важная проблема нашего 

общества. Молодцы, что ожидаете третьего 
ребёнка. Но при этом надо помнить, что вы 
в ответе за своих детей. Не надо надеяться 
на кого-то. Да, государство помогает мно-
годетным семьям, но оно не может обеспе-
чить их в полной мере. Поэтому, если мама 
рожает и занимается домом, то папа дол-
жен зарабатывать. На зарплату охранника 
семью не вытянешь, тем более, что нет сво-
его жилья. Надо искать подработку, или бо-
лее высокооплачиваемую работу.

Д.С.М.
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Собрались утром в спортив-
ном зале «Портовик», в спортив-
ной одежде, с весёлыми улыбка-
ми и в приподнятом настроении. 
Открытие праздника началось с 
поздравления  директора коо-
ператива Изаевой М. С. Марина 
Сергеевна пожелала всем актив-
ного участия в праздничной про-
грамме и, конечно, укрепления  
своего здоровья.

Затем тренер по йоге Макси-
менко Зоя Геннадьевна расска-
зала присутствующим, как важ-

но каждый день уделять своему 
здоровью хотя бы несколько ми-
нут. Все встали и вместе с трене-
ром, под весёлую музыку, сде-
лали несколько простых упраж-
нений, которые можно выпол-
нять дома для укрепления сво-
его здоровья. Разминка прошла 
дружно, все взбодрились. 

Специалист по здоровому 
образу жизни Малышева Еле-
на стала всех учить несложно-
му массажу.  Выстроились в ряд 
друг за другом и массировали. 

Было и смешно, и здорово. 
Кроме тренеров спортивных 

упражнений, на праздник были 
приглашены и мастера по тан-
цам. Станислав Исанбаев, тре-
нер «ЗУМБА», показал мастер 
класс по танцам и  все вместе со 
Стасом исполняли зажигатель-
ные па. Все старались двигаться 
в такт с музыкой. У кого – то по-
лучалось, у кого – не совсем, но 
главное все были задействова-

ны и дружно отплясывали. 
Руководитель танцевальной 

группы Лучкина Олеся предста-
вила своих воспитанниц, кото-
рые исполнили два танца: «Три 
девицы под окном» и «Нацио-
нальный корейский танец». Дев-
чонки были одеты в яркие на-
циональные костюмы, красиво 
танцевали.

Волкова Наталья Валерьевна, 
инструктор по йоге, провела со 
всеми дыхательные упражне-
ния, с помощью которых усили-
вается приток кислорода к каж-
дой нашей клетке, улучшается 
обмен веществ, улучшается са-
мочувствие.

Красочное шоу с цветной 
бумагой завершило спортив-
ные упражнения. В зал вышел 
огромный «белый медведь» и 
закружилась «снежная» вью-
га. Белый «снег» вперемежку с 
цветным разлетался по всему 
залу. Многие бросились подки-
дывать «снег», смеяться и ба-
рахтаться в нём. Вспомнили дет-

ство, глаза сияли от счастья. 
А чайный стол с самоварами, 

блинами, пирожками уже ждал  
участников праздника. Все с удо-
вольствием пили горячий чай и 
весело обменивались мнения-
ми. Праздник всем поднял на-
строение.

Закревская Н. А

Здоровье и красота – 
наш вариант
В кооперативе «ВАРИАНТ» постоянно проводятся меро-
приятия, не связанные с финансовыми услугами. Это 
стало уже доброй традицией, и нашим пайщикам эти 
мероприятия очень нравятся, и они с нетерпением их 
ждут и активно участвуют в них. Вот и этой весной (24 
марта) на праздник «Здоровья и Красоты» пришли са-
мые активные и самые спортивные члены кооператива. 

«Есть ли выход 
из сложившейся 
ситуации?»
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