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ФИНАНСЫ

А как же понять финансово грамотны 
мы или нет? Итак, образ финансово гра-
мотного человека (глазами Центробан-
ка) таков:

1. Ведёт учёт собственных доходов и 
расходов (т.е. важно знать какой доход вы 
получили, на что потратили деньги, како-
ва разница между доходами и расходами 
– в идеале должно что-то оставаться и это 
«что-то» нужно приумножить для достиже-
ния будущих финансовых целей).

2. Тратит меньше, чем зарабатыва-
ет — у финансово грамотного человека 
нет кучи кредитов в разных банках и/или 
МФО, он умеет жить по средствам (тратит, 
что сам заработает) и сберегает свобод-
ные денежные средства.

3. Ориентируется в мире финансов 
(знает, где найти нужную информацию). 
За всем уследить, конечно, невозможно, 
но нужно знать и понимать, где взять не-

обходимую информацию (из надёжных 
источников) и использовать её с макси-
мальной выгодой для себя.

4. Осуществляет рациональный выбор 
финансовых услуг. Необходимо следить за 
надёжностью финансовых организаций, 
чтобы не потерять свои деньги.

5. Имеет собственный резервный 
фонд – «подушку безопасности» (на слу-
чай непредвиденных обстоятельств). Это 
одно из самых важных правил финансо-

вой грамотности. Вы можете потерять 
работу, заболеть и надолго уйти на боль-
ничный, а денежные средства из резерв-
ного фонда помогут вам жить и оплачи-
вать собственные нужды и обязательные 
платежи без существенного ущерба каче-
ству жизни.

6. Знает, как защищены права потреби-
теля финансовых услуг – т. е. человек зна-
ет, куда нужно обратиться, если его права 
на финансовом рынке нарушены.

Директор Центра когнитивной ней-
рофизиологии при Университете Пен-
сильвании Марта Фарах в своей кни-
ге «Нейроэтика» приходит к выводу, 
что бедность не только разрушает 
мозг, но не дает вырваться из зам-
кнутого круга нищеты. Марта выде-
лила ряд психологических причин, 
которые мешают двинуться в сторону 
финансового благополучия.

• Жадность. Тяга к тотальной эконо-
мии, бессознательный поиск «цветных» 
ценников со скидкой (даже если продукт 
не стоит и этого, рука все равно кладет его 
в корзину) и святая вера в то, что можно 
купить «трешку» по цене «однушки» в цен-
тре города (и, как следствие, попадание в 
очередную авантюру) — тактика, которая 
еще никого не привела к успеху.

• Жалость к себе. Бедные люди жале-
ют себя постоянно: они родились не в то 
время и не в том месте, учились не в той 
школе и работают не в той компании. Без-

условно, если бы все было иначе, они ку-
пались бы в роскоши. Они забывают лишь 
одно: «вечные мученики» не вызывают 
уважения и желания сотрудничать.

• Нелюбимая работа. Не всем прихо-
дит в голову, что можно не только терпеть, 
но и получать удовольствие от работы. 
Главное, что отличает богатых людей — 
любовь к делу, которым они занимаются. 
Доход — лишь приятный бонус. Вспомните 
истории Стива Джобса или Фредди Мер-
кьюри. В свою область они пришли не по-
тому, что там много платят, а потому, что 
так подсказывало им сердце.

• Сравнивать себя с другими. С дру-
зьями, знакомыми, звездами — в лучшую 
или худшую сторону — это тоже привычка 
неудачника. Успешный человек сначала 
воспринимает окружающих как равных и 
только потом, на основании их действий, 
делает выводы.

• Тратить больше, чем можно по-
зволить. Кредиты и бесконечные долги 
— следствие дурной привычки. Другими 
словами, это своеобразное желание жить 
не по средствам.

• Тяга к мгновенной выгоде. Под 
сиюминутной выгодой подразумевается 
зарплата на нелюбимой работе, ради ко-
торой в течение месяца приходится сжи-
мать себя в кулак.

• Социальная изоляция. Некоторые 
всерьез уверены, что без второй половин-
ки и семьи смогут достичь гораздо больше, 
чем с «прицепом». Но именно психологи-
ческая поддержка близких в критический 
момент может придать сил для экономи-
ческого рывка.

Выход есть всегда, уверена Марта Фа-
рах. Научиться видеть возможности вме-
сто проблем вполне возможно, если за-
хотеть этого.

Я скачал себе в телефон специальную про-
граммку и забиваю в нее информацию сразу 
после оплаты на кассе. Кстати, я знаю, что за-
писывают свои расходы многие, но дело не в 
том, чтобы записывать, а в том, что потом де-
лать с этими цифрами. Одна моя коллега, на-
пример, использовала записи в воспитатель-
ных целях. Показывала своему сыну: мол, вот 
я сколько на тебя трачу, а ты должен учиться 
хорошо и поступить в вуз на бюджетное место.

Но это не единственный способ примене-
ния записей о расходах. Я в результате полу-
чил действительно полезные для меня и для 
моей семьи данные.

Продовольственная инфляция, о которой 
так много пишут, для нас оказалась заметна, но 
не катастрофична. Крупнейшей статьей расхо-
дов нашего домохозяйства является еда — на 
нее уходит примерно каждый четвертый по-
траченный рубль. При этом за два последних 
года эта сумма выросла на целых 22%. Или 
всего на 22% — ведь если считать по Росстату, 
то должно было получиться куда больше. Хотя, 
может быть, мы, сами того не заметив, изме-
нили свои предпочтения. В общем, мы молод-
цы – умеем жить по средствам. 

Интересно, что расходы на коммуналку, 
включая телефон и интернет, за два года вы-
росли всего лишь на 3,5%. Свою роль, очевид-
но, сыграли светодиодные лампы, включение 
стиральной и посудомоечной машин по но-
чам, когда тариф выгоднее, и прочие полез-
ные привычки. Буду продолжать следить за 
новинками науки и техники!

Расходы на детей у нас не так уж и велики, 
во всяком случае пока: старшей девочке 2,5 
года, мальчик только родился. Но тут большую 
роль играет, кормить ли ребенка грудным мо-
локом или смесями, здоров ли малыш или тре-
бует постоянного наблюдения врачей и т. д. А 
еще важно, остались ли в семье от старшего 
поколения пеленки-распашонки!

В связи с началом летнего сезона стал акту-
ален вопрос дачи. Своей у нас пока нет, и мы 
решили оккупировать дачу родителей. Они не 
против, но сразу же оказалось, что привести 
ее в порядок, чтобы можно было жить с дву-
мя маленькими детьми – это большие расходы. 
Понадобилось купить кое-какую мебель, за-
латать крышу... В общем, набежало прилично. 
Могли бы мы за эти деньги снять дачу уже «со 
всеми удобствами» на все лето? Вряд ли, вы-
шло бы дороже. Да и глупо отдавать свои день-
ги чужим людям – лучше вложить в хозяйство 
родителей. Как они сами любят повторять: 
«Все внукам достанется!»

Проанализировал и расходы на мобильную 
связь, так как люблю следить за изменениями 
тарифов и выбирать самые выгодные комби-
нации услуг и опций. Оказалось, что ничего, 
кроме спортивного азарта, мне это не дает. В 
конечном счете, вся моя борьба за экономию 
с сотовыми операторами приводит к выгоде 
разве что на десятую долю процента.

Зато подсчитал, сколько мне даст поход в 
налоговую для получения всех полагающих-
ся моей семье вычетов. Это более ощутимая 
цифра, стоит посидеть над заполнением на-
логовой декларации!

В общем, скоро год, как я веду учет рас-
ходов. И почти каждую неделю нахожу повод 
призадуматься, похвалить или поругать себя 
за неосмотрительность. Семейному бюджету 
это только на пользу. Да и споров с женой ста-
ло меньше.

Илья Кивин, Москва

Ваше отношение к происходя-
щему не будет зависеть от того, 
сколько у вас денег. Намного важнее 
просто регулярно откладывать.

1. Цель
Американский психолог Ричард Уайз-

мен (Richard Wiseman) провел масштаб-
ное исследование и выяснил, что во 
времена финансовой нестабильности 
люди откладывают меньше не только и 
не столько потому, что у них становится 
меньше денег, но и потому, что они не 
ставят себе конкретную цель. 

Как бы мы ни старались, откладывать 
просто так на черный день у большинства 
людей не получается. Человек так устро-
ен, что ему нужна какая-то не простран-
ная, а очень даже конкретная цель. 

А в кризис люди начинают думать, что 
времена тяжелые и откладывать, скажем, 
на новую машину — глупо. Так и получа-
ется, что они перестают откладывать во-
все, хотя и могли бы, и лишаются возмож-
ности получить хотя бы небольшую и от-

носительную финансовую устойчивость. 
Каким бы тяжелым ни было ваше по-

ложение и положение страны, в которой 
вы живете, вы все равно можете отклады-
вать деньги каждый месяц. 

Скажем, если это 10% от ваших дохо-
дов и доходы ваши упали, процент, кото-
рый вы откладывали, падать не должен. 

И в кризис нужно продолжать от-
кладывать те же самые 10%. Пусть 
это даже теперь совсем несерьезная 
сумма.

Поверьте, лучше регулярно отклады-
вать несерьезную сумму, чем никакую 
вообще. А так как, по утверждению пси-
хологов, на абстракции делать это чело-
век не в состоянии, поставьте себе кон-
кретную цель. Машина, квартира, дача, 
второй (первый) ребенок. Главное — от-
кладывайте. Даже в кризис. Особенно в 
кризис.

Продолжение следует

Как вырваться из нищеты

А как же понять финансово
грамотны мы или нет?

Как я следил 
за личной
инфляцией
Подсчет собственных расходов — 
крайне увлекательное занятие, 
хотя и не такое простое, как ка-
жется. Придется побороть лень и 
выработать привычку постоянно 
записывать свои покупки.

Уважаемые читатели! Из номера в номер мы пу-
бликуем материалы о финансовой грамотности. 
В современном мире все крутится вокруг денег, и 
незнание финансовой азбуки может очень дорого 
обойтись. Важно уметь не только зарабатывать день-
ги, но и правильно обращаться с ними: сберегать и 
инвестировать, адекватно оценивать финансовые 
риски и защищаться от махинаций, составлять бюд-
жет и личный финансовый план. Иначе денег может 
не хватить ни на текущую жизнь, ни на непредви-

денные расходы. В худшем случае можно попасть в 
долговую яму или оказаться жертвой мошенников. 
Старшее поколение не имело возможности получе-
ния практических знаний в области финансов и пере-
дачи опыта своим детям и внукам. Современное же 
поколение российской молодежи в условиях рыноч-
ной экономики остро нуждается в освоении элемен-
тарных навыков планирования, сбережения и при-
умножения, иными словами, в управлении своими 
личными финансами.

Казалось бы, ничего мудреного здесь нет, а спросите своих друзей, родственни-
ков, коллег, у кого из них есть такой опыт? Думаю, что найдутся, но немногие. Да-
вайте  вместе изучать эту науку. Возраст не имеет значения. Опытные специалисты 
готовы помочь вам. Кооперативу очень важно, чтобы пайщики разбирались в фи-
нансовых вопросах. Только тогда они смогут оценить то, что пайщик получает от 
своего членства в кредитном кооперативе, все преимущества. Только тогда пайщи-
ки станут понимать и разделять идеи кредитной кооперации. 

По вопросам консультации обращайтесь в офис КПКГ «ВАРИАНТ» к Закревской 
Нине Александровне. Все услуги бесплатны. Мы ждем вас!

Газета.Ru сделала подборку очень своевременных советов о 
том, как вести себя с деньгами в кризисные годы, а также рас-
сказывает, почему способность сэкономить приводит к ощуще-
нию вседозволенности и даже счастья. 

Почему нужно откладывать 
деньги в кризис

Денег не хватает. Всем. И, надо признать, 
довольно давно. До такой степени, что мно-
гие из нас как-то с этой неприятной мыслью 
начали свыкаться. Еще есть те, кого кризис-
ные годы, наоборот, раззадорили, и они те-
перь тратят так, будто завтра уже не насту-
пит никогда. Более рассудительные же ищут 
новые способы сэкономить и часто бывают 
в этом довольно успешны. 

Главное, когда у нас начинаются пере-
бои с деньгами, мы часто забываем, что мы 
вообще-то такие не одни. Нам почему-то 
всегда кажется, что у всех вокруг с деньга-
ми все обстоит намного лучше. Это не так. 
До такой степени не так, что про денежные 
привычки во время кризиса ученые успе-
ли провести бесчисленное количество ис-
следований. Предлагаем вам небольшую, 
зато провоцирующую интересные размыш-
ления порцию. 

Главный вывод, к которому пришли не-
утомимые ученые: не важно, сколько у вас 
денег, не важно, в каком финансовом вит-
ке находится экономика. 
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